Dimanche 25 mars:

o Assiettes froides
¢ Assiettes foie gras

. HORAIRES A
WALDIGHOFFEN .
2425mard  D'OUVERTURE : . LEs MENUS :
Samedi 24 mars : * Carpe Frite salade

4 h a22h <= | e Roti saumoneé frites salade

10ha 18 h J
LEs CONFERENCES :

SAMEDI LE 24 MARS 2012:

e 14h-15h : “Gérer ses émotions par la Sophrologie Caycédienne
Georges DIONISIO, Master spécialiste en Sophrologie Caycédienne (Muespach-le-Haut -
Association ASCAYA), sophrologue.

e 15h-16h : Le Mieux-Etre dans la maison & I'aide de la biologie de I'habitat
“La Bio-éleciricité une solution Juste pour Habitat Sain et Naturel”
Hervé JASINSKI, Prescripteur en Habitat Sain (SHIN-CONCEPT)

e 16h-17h : “Les bienfaits et les vertus de I'Aloe Vera” Josiane GUSTIN

e 17h-18h : “Gérer sa Santé et celle de la Planéte” René BICKEL (Ostheim), &crivain,
dessinateur, humoriste, écologiste dans I'dme, il a choisi une arme redoutable : I'humour.

¢ 18n-19h : “Les plantes dépolluantes” : quand la décoration intérieure lutte conire
la pollution Patrice JASINSKI, Conférencier (Centre de I'Harmonie)

DIMANCHE LE 25 MARS 2012 :
e 10h-11h : “Les bienfaits et les vertus de I'Aloe Vera” Josiane GUSTIN

e 11h-12h : “Gérer sa Santé et celle de la Planéte” René BICKEL (Ostheim), écrivain,
dessinateur, humoriste, écologiste dans I'dme, il a choisi une arme redoutable : I'hnumour.

e 14h-15h : “Le Yoga cet inconnu Célebre” Josiane WEIGEL, Professeur de Yoga
(Les JARDINS du YOGA)

e 15h-16h : Le Mieux-Etre a l'aide d‘une technique ancestrale Japonaise
“le KOHO-SHIATSU” Béatrice et Patrice JASINSKI, Praticiens et Thérapeutes en
énergétigue et gestion du stress (Centre de I'Harmonie)

e 16h-17h : Le Mieux-Etre dans la maison a I'aide de la biologie de I’habitat

“La Bio-éleciricité une solution Juste pour Habitat Sain et Naturel”
Hervé JASINSKI, Prescripteur en Habitat Sain (SHIN-CONCEPT)

e 17h-18h : “Gérer ses émotions par la Sophrologie Caycédienne”
Georges DIONISIO, Master spécialiste en Sophrologie Caycédienne
(Muespach-le-Haut - Association ASCAYA), sophrologue.

Infos plus précises sur les exposants et les conférences sur

www.waldighoffen.com
(onglet «Au fil du temps» - «Expos et salons»)
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