| < Carpe Frite salade
Samedi 15 mars: | _ Réti saumoné frites

= HORAIRES \
WALDIGHOFFEN|  p'ouverture : [ Les MENUS ?
Q’// 15-16 mars ,

4hada2lh salade _
Dimanche 16 mars : | = Petife restauration
10hal8h (assiettes froides, etc ..)

Les CONFERENCES : /'
SAMEDI LE 15 MARS 2014 : 7\\@

< 14h15 =15nh00 : “Pourquoi dormir dans la laine 2” Le confort et les bienfaits d‘un
sommeil sain et naturel. Annabelle Burger (CARPE DIEM Confort).

< 15h00 : “Démonstration de QiGong et de Taiji stand 25” ACAMA, Professeur Saliha
Linder.

< 15n30 =16h15 : “Les émotions négatives (fristesse, colére, phobie, anxiété ..) et leurs
conséquences sur noire santé”. Martine Baldeck, Thérapeute en Sophrologie,
Hypnotheérapie et relation d’‘aide.

< 16h15 = 17h00 : Le Mieux-Etfre dans la maison ¢ ‘aide de la biologie de 'habitat
“Santé dans I'habitat et bioélectricité”. Hervé Jasinski, Prescripteur en Habitat Sain
(SHIN-CONCEPT).

< 17h00 : “Démonsiration de Qi Gong et de Taiji stand 25" ACAMA, Professeur Saliha
Linder.

< 17h30 — 18n15 : “Mieux gérer son siress, avec la méthode «J’apprivoise mon stressy,
qui est a la portée de tous “. Patrice Jasinski, Thérapeute en eénergetiques et gestion
du stress (Centre de I’'Harmonie).

< 18h15 = 19h00 : “Comment optimiser son bien étre”, Produits de bien étre pour
I'ensemble de la famille et pour la totalité du corps, & base uniguement d’éléments
naturels. Myriam Roussel, Déesse Cosmétics.

DIMANCHE LE 16 MARS 2014 :

< 10h15 = 11h15: “Les bienfaits et les vertus de I'Aloé Vera” Josiane Gusfin.

< 11h15 = 12h00 : “Comment optimiser son bien étre”, Produits de bien étre pour
'ensemble de la famille et pour la totaliteé du corps, & base uniguement d‘elements
naturels. Myriam Roussel, Déesse Cosmétics.

< 14h00 - 15h00 : “Les émotions négatives (iristesse, colére, phobie, anxiété ..) et leurs
conséquences sur noire santé”. Martine Baldeck, Thérapeute en Sophrologie,
Hypnothérapie et relation d‘aide.

< 15h00 : “Démonsiration de Qi Gong et de Taiji stand 25” ACAMA, Professeur Saliha
Linder.

< 15h30 — 16h30 : Le Mieux-Efre dans la maison & I‘aide de la biologie de I'nabitat ;
“La Bio-éleciricité, une solution Juste pour Habitat Sain et Naturel”. Hervé Jasinski,
Prescripteur en Habitat Sain (SHIN-CONCEPT).

< 16h30 = 17h30 : “Mieux gérer son siress, avec la méthode «J’apprivoise mon

stress», qui est & la portée de tous”. Pairice Jasinski, Thérapeute en energeétiques et
gestion du stress (Centre de 'Harmonie).
17h30 : “Démonstration de Qi Gong et de Taiji stand 25” ACAMA, Professeur Saliha

Linder.
</
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Infos plus précises sur les exposants ef les conférences sur ]
waldighoffen.com (onglet «Au fil du temps» - «Expos et salons»)

DIGHOFFEN

15-16 mars




www.waldighoffen.com
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