' 000 I

D‘"l"“’“?{ml""e""“ ; ) Association santé s
ont participé a Pac Euréka ! / ( éducation et prévention
Pac Euréka une méthode Allez-y, cultivez votre mémoire ! R sur les territoires

: Alsace 2
« J'aj réalisé combien Pac Euréka ; 2 ) N -
m’a donné de l'aisance N

qui fait ses preuves au quotidien

o Apprendre & se jaire des repéres

Rl R ks LA MEMOIRE AUSS|

choses & faive, & acheter & partir CA SE BICHONNE !
d'association d'idées

“Q-oe’muulootmm

oml'dunummn :
 des exercices ludiques

o Développer 'esprit d'observation,
lauhnlndndlmm i
visages, des détails

o Apprendre a s'orienter plus
facilement

padock - ragesourss - O

PRD COWZA - Cobdt prote - T

C'est un excellent pied de nez
au vieillissement ! ¥  Odono

A C

Ty Coordonnées MSA ‘

ASEPTARA PAC EUREKA :

Un programme efficace et divertissant

Votre mémoire vous joue

des tours ? (Ass. de Santé, d'Education et de ” TS s
Rass us Pac m‘” Prévention sur les Territoires de 15 seances pour ameliorer sa memoire
w“u‘ ‘Mm 2 Agl‘ico‘.es et Ruraux d'Alsace)

9, rue de Guebwiller

S llwn d’alcmuunt,
auolr des trous de mm : 68023 COLMAR CEDEX fng femilte
ce u’cu pas perdre u ﬁu ! 03 89 20 79 43 .-




U un me

Pac euréka, un programme
pour muscler vos neurones

Pac Euréka c'est 15 séances animées par
des personnes compétentes, formées a la méthode.

Chagque séance comprend des exercices ludiques
et pratiques pour entretenir votre mémaire.
Pac Euréka c'est, prés de chez vous :

® 1 réunion de présentation (gratuite)

® 15 séances hebdomadaires d'environ zh

o 1 groupe composé d'une dizaine
de personnes

Pour une plus grande efficacité
du programme il est important

que le participant s’engage a suivre
les 15 séances.

Pac Euréka, une méthode ludique
pour chasser les trous de mémoire

La méthode Pac Euréka a élé congue avec
la Fendation Nationale de Gérontologie en 1989,

C'est une méthode d'activation cérébrale sérieuse
et reconnue proposée par votre MSA,

@ Elle vous donne ou redonne
I'envie d'apprendre

o Elle vous fait redécouvrir
les ressources de vos méninges

© Elle contribue a vous faciliter
la vie au quotidien

® Elle est ludique ¢t conviviale

Pac Euréka, un groupe convivial
pour entretenir sa mémoire

Pac Euréka, c'est aussi un groupe,
une ambiance conviviale et chaleureuse qui
permet I'échange et la stimulation de la mémaoire.

Vous participez & un groupe actif compesé
de personnes qui, comme vous, ont envie
d'entretenir et de cultiver leur mémoire.

Cela vous permet de partager des expériences,
des savoirs et de faire partie d'un réseau amical.

Exemples d’exercices




