
Association « Tous au Sport ! Saison 2017-2018                    
( reprise la semaine du 11 septembre 2017 )

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

M
A
T
I
N

8:20-9:20 8:30-9:30 10:00-11:00 9:15-10:15 8:00-9:00 10:00-11:15
SED ( Stretching 
Eveil Dynamisant )                                       
Frédéric HOFF

Pilates ( Groupe 
Fondamental )  
Joelle ANTHONY

Sport Eveil               
3 à 5 ans           
Frédéric HOFF 
Ophélie FIMBEL 

Circuit Training 
Joelle ANTHONY

Marche Nordique         
Simon WILHELM

SportNature         
1X/mois Frédéric 
HOFF

9:30-10:30 10:15-11:15 11:00-12:00
Pilates ( Groupe 
Intermédiaire )  
Joelle ANTHONY

Pilates ( Groupe 
Intermédiaire et 
Fondamental )  
Joelle ANTHONY

Sport Contre Poids 
Adultes             
Frédéric HOFF

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

14:00-15:00 15:00-16:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-16:00 Coach(s) Contact(s) 
coach(s)

APA Ehpad 
Waldighoffen  
( Activités 
Physiques 
Adaptées ) 
Sandrine BONNES

APA ( Activités 
Physiques 
Adaptées )      
Ophélie FIMBEL

Sport Contre Poids 
Ados             
Frédéric HOFF

APA Ehpad 
Seppois-le-bas 
Activités 
Physiques 
Adaptées )    
Sandrine BONNES

Circuit Training 
COLMAR      
Ophélie FIMBEL

Frédéric HOFF 06 28 28 53 85

17:00-18:00 15:00-16:00 17:00-18:00
Joelle 

ANTHONY 06 35 94 48 63
Sport Estime de 
Soi Enfants                          
6 à 8 ans       
Ophelie FIMBEL

Sport Rébellion ( 12 
à 15 ans )      
Ophélie FIMBEL

Danse Afro-Caraibe 
enfants          
Cynthia BOESCH

16:00-17:00
Ophélie 
FIMBEL 07 71 65 39 87

Muscu Ados           
15 à 17 ans     
Simon WILHELM

Sandrine 
BONNES 06 23 34 10 14

S
O
I
R
E
E

19:30-20:30 18:00-19:00 18:00-19:00 20:00-21:00
SportFusion  
Frédéric HOFF

Sport Autonomie   
9 à 11 ans           
Ophélie FIMBEL

Danse African Soft 
Adultes et séniors        
Cynthia BOESCH

SportFusion  
Frédéric HOFF

19:00-21:00 19:00-20:00
Cynthia 

BOESCH 07 77 70 26 78
Marche Nordique         
Simon WILHELM

Danse antillaise 
( Zouk )          
Cynthia BOESCH

19:00-20:00
Simon 

WILHELM 06 18 32 53 83
Danse Afro-Caraibe 
Adultes         
Cynthia BOESCH



Association « Tous au Sport ! » 
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( reprise la semaine du 11 
septembre 2017 )

Tarifs Pour la saison 2017-2018

Cours pour les adultes et pour les ainés
Type de 
Cours

Tarif
Individuel tarifs couple

Pilates 280,00 € 540,00 €

SPORT 
FUSION 180,00 € 340,00 €

SED 180,00 € 340,00 €

Tous les 
autres cours 130,00 € 250,00 €

SportNature 5,00 € 10,00 €

Cours pour les enfants et pour les 
adolescents

Type de 
Cours

Tarif
Individuel

2 enfants de 
la même 
famille

3 enfants de 
la même 
famille

Tous les cours 95,00 € 150,00 € 195,00 €

SportNature 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Association à but non lucratif TVA non applicable. 


